DIMANCHE 9 JUIN 2024 de 14h a 18h dansle magnifique Centre Résonances niché en bordure du Bois des Réves a Ottignies-LLN
ATELIER YOGA « AIMER CE QUI EST, CULTIVER LE CONTENTEMENT » postures, expression créative (écriture,

traits, couleurs), respiration, concentration et détente.

COURS HEBDOMADAIRES de PILATES et de HATHA YOGA DYNAMIQUE
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